PREPARATION AUX FORMATIONS COMMERCE
POST-BACCALAUREAT
TERMINALE 2026/2027

1) LES FORMATIONS PREPAREES AU BON SAUVEUR

Le concours SESAME est une «banque d'épreuves » qui permet aux futurs bacheliers
et aux bacheliers d'intégrer une école de commerce, de gestion et de management
internationale post-baccalauréat.

& e concours SESAME permet d'étre candidat a 12 écoles.

6 programmes en 4 ans:

- BBAin Global Management SKEMA Business School (Lille, Sophia
Antipolis)

- ESSEC Global BBA ESSEC Business School (Cergy Pontoise, Singapour,
Rabat)

- Global BBA Emlyon business school (Saint-Etienne, Paris, Casablanca)

- Global BBA NEOMA Business School (Rouen, Paris, Reims)

- International BBA KEDGE Business School (Marseille, Paris)

- International BBA Grenoble Ecole de Management (Grenoble)
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- EBP International KEDGE Business School (Bordeaux)
- EDC Paris Business School (Courbevoie)
- EMLV - Péle Léonard de Vinci (Paris La Défense)
- EM Normandie (Caen, Paris, Oxford)
- ESCE International Business School (Paris, Lyon)
- IPAG Business School (Paris, Nice)
- PSB Paris School of Business (Paris)
- TEMA NEOMA Business School (Reims, Paris)
- EM Strasbourg (Strasbourg)

LEDHEC, UESCP et les écoles du concours ACCES recrutent sur dossier, lettre
de motivation et entretien de motivation.

& ¢ concours ACCES permet d'étre candidat au PGE (en 5 ans) de 3 écoles:
- ESSCA (Boulogne-Billancourt, Angers, Lyon, Bordeaux, Strasbourg)
- |ESEG (Lille, Paris)
- ESDES (Lyon)


https://www.concours-sesame.net/cesem-neoma-business-school-reims.html

& coHeC propose plusieurs BBA en 4 ans.

- Internationale BBA - Classic Track : cursus généraliste en francais

- International BBA- English Track : cursus généraliste, mais enseigné en
anglais.

- Business Management - Sciences humaines & Management :
management avec sociologie, psychologie, philosophie et géopolitique.

- Business Management - Sciences des données & Management :
management, algorithmique, programmation, machine learning et
mathématiques/data.

- Global Business: cursus 100 % en anglais sur trois continents :

1re année : EDHEC Nice

2e année : UCLA Extension, Los Angeles

puis 2 années a Nanyang Technological University a Singapour
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Des doubles diplémes rattachés au BBA, notamment :

e Double diplome Ingénierie digitale & Management, en partenariat avec 'UTC,
avec des orientations Marketing, Finance ou Ingénierie.

e Double diplome International Law & Finance, combinant droit et finance en
partenariat avec l'Institut catholique de Lille.

& Le bachelor de 'ESCP est une formation en 3 ans dispensée chaque
année sur 1 campus différent de 'ESCP ( Paris, Londres, Madrid, Berlin, Turin).

Certaines formations proposent aux étudiants de suivre une licence en 2 ou 3 ans et
de préparer les admissions sur titre (AST) afin d'intégrer une grande école de
commerce et de management type 'ESSEC, 'ESCP, 'EM Lyon, 'TEDHEC comme apres
une classe préparatoire aux grandes écoles.

& | CUPGE de luniversité catholique de lille en 2 ou 3 ans. L'étudiant peut
suivre les enseignements d'une licence d'économie gestion ou d'économie
finance et prépare les épreuves des Admissions Sur Titre (TAGE MAGE, TOEIC,
entretiens de motivation...).

& | '£SDHEM de Skema propose aux lycéens de suivre les enseignements
d’'une licence d'économie gestion ou de droit en 2 ou 3 ans et de préparer les
épreuves des Admissions Sur Titre (TAGE MAGE, TOEIC, entretiens de
motivation). Les formations se déroulent a Lille ou a Nice.

& | existe des formations d'excellence en management au sein des universités
parisiennes.



Le college de management de la Sorbonne propose aux étudiants de suivre les
enseignements de la licence de gestion de l'université Paris 1 Panthéon Sorbonne
tout en bénéficiant de cours pluridisciplinaires et de conférences au sein du college
de management.

2) POURQUOI S’Y PREPARER ?

Tout d'abord, parce que la sélection est vive !

Certaines écoles affichent des taux d'admission tres faibles. C'est le cas du BBA de
'ESSEC qui ne recrute que 7% des candidats en track anglophone et 12% des
candidats en track francophone. C'est aussi le cas du BBA de 'EDHEC qui ne recrute
que 19% des candidats en track anglophone ou encore du Bachelor de 'ESCP qui
sélectionne 40% des candidats. Quant au college de management de la Sorbonne,
seuls 10% des candidats recoivent une proposition d'admission.

Ensuite, parce que la sélection repose sur des concours et non des examens : il faut
donc étre meilleur que les autres et non pas se contenter d'avoir la moyenne.

Enfin, parce que les épreuves de ces concours, qui sont en théorie a la portée de tout
éleve de terminale, sont en réalité tres spécifiques et ne ressemblent pas a celles du
baccalauréat.

Les difficultés pour des éléves de terminale sont alors multiples :

- s'informer et faire les choix de formations judicieux et adaptés a ses ambitions
et a son niveau,

- shabituer aux épreuves qui nécessitent des connaissances mais aussi la
maftrise d'une méthode adaptée a ce type d'épreuves spécifiques (apprendre
a gérer son temps, sélectionner efficacement les informations, synthétiser...),

- gérer le stress,

- mener une réflexion approfondie sur soi-méme et sur ses motivations en vue
des entretiens de motivation,

- accroitre sa culture générale et acquérir des connaissances sur lactualité.

La majorité des éleves qui integre une formation en management
post-bac bien classée a suivi une préparation adaptée.

3) LA PREPARATION DISPENSEE AU BON SAUVEUR EN
PARTENARIAT AVEC UN TEMPS POUR REUSSIR

Cette préparation existe depuis 2004 et a été créée pour permettre aux éléves du
Bon Sauveur mais aussi a ceux du secteur de la boucle qui le souhaitent de bénéficier
d'une formation de qualité a proximité de chez eux.



DEROULEMENT :
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Une réunion de présentation des écoles, des concours et de la
préparation du Bon Sauveur le 1er octobre 2026 a 19h par
visioconférence.

Merci de cliquer sur ce lien pour vous inscrire a la réunion :

https://usO02web.zoom.us/meeting/register/8wNfrn-MSDurlrzjTSIPMA

(Vous recevrez ensuite un lien de connexion par mail)

Une formation pour préparer les épreuves écrites de recrutement avec
des cours de:

= Analyse documentaire type SESAME

=  Mathématiques type SESAME et CUPGE de l'ICL

= Francais type SESAME

= Langues vivantes (anglais, allemand et espagnol)

= Compétences digitales type SESAME

= Culture générale et actualités

Des concours blancs en distanciel,

Une préparation aux questionnaires de motivation et aux épreuves
orales d'admission :
= Une formation aux techniques de l'entretien (entretien de
motivation, analyse de limage, entretien collaboratif...)
= Une formation a la rédaction des rubriques activités, des lettres
de motivation, des questionnaires de motivation et au CV
projectif (ESDHEM)
= une formation a la présentation vidéo
= Un entretien individuel de motivation blanc en francais devant
un jury composé de 2 professionnels et un oral d'anglais.

Un webinaire d'actualité tous les mardis de 19h a 19h30 du 8
septembre 2026 au 4 mai 2027 avec un replay disponible des le
lendemain.

Des exercices d'entrainement seront postés sur la plateforme de la

préparation toutes les semaines des le mois de novembre et jusqu’aux
épreuves pour s’habituer en douceur aux formats des tests et concours.

Soit + de 50 heures de formation !


https://us02web.zoom.us/meeting/register/8wNfrn-MSDurIrzjTSJPMA

