Ateliers bien-étre primaire
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Professeur dEPS formée aux pratiques de €0s - e '® Développer sa en Soi.

bien-€tre, jassure un atelier bien-€tre au Mieux gérer ses

sein de [lassociation sportive au Bon Araéliorer sa

Sauveur. Je suis particulicrerent attentive a

L . . Trouver ou retrouver une

la place des ¢émotions dans les

apprentissages. Jintegre ainsi des routines

pédagogiques pour accompagner les ¢leves

dans la gestion de leurs difficultés.
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La : la sophrologie, cohérence cardiaque.

La : la visualisation positive, la communication non violente. A ﬂ

Le : les pratiques de voga. » 4 W

~ -
@ Informations pratiques
ler senestre : CE2, CMI, CM2 10 2 15 enfanis raxinun
2¢e senestre : GS, CP, CEI
LLe vendredi de 12h30 a 13h (30 minutes) ( Cotisation : 90 € le serestire

INSCRIPTION EN LIGNE - Places linitees

St¢phanie JEANDON ¢ intervenantjeandon@bs78.0org
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